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対象プログラム（日本語/英語） 受講コース（日本語/英語）
プログラム
画像

所要
時間

（目安）

修了証
発行

【日本語】
ADEL for National-Level Athletes 
Education Program (NLA-日本語)

国内レベルアスリート向け

・国内レベルアスリート向けのADELコース (日本語 Japanese)

※モジュール8＜RTP向けの居場所情報の基本（日本語）＞は欠番となって
いますが、ADEL for Registered Testing Pool (RTP) Athletes
(RTP-日本語)内での受講が可能です。

・アスリートガイド 2021年版世界アンチ・ドーピング規程(2021Code)における
重要な変更点(Athlete Guide Japanese)

2時間 ○

【英語】
National-Level Athletes 
Education Program (English)

国内レベルアスリート向け

・ADEL for National-Level Athletes (English)

・Athlete's Guide to the 2021 Code (English)
2時間 ○

【日本語】
ADEL for International-Level 
Athletes Education Program 
(ILA-日本語)

国際レベルアスリート向け

・国際レベルアスリート向けADEL(日本語 Japanese)

・アスリートガイド 2021年版世界アンチ・ドーピング規程 (2021Code)における
重要な変更点 (Athlete Guide Japanese)

2時間 ○

【英語】
International-Level Athletes 
Education Program (English)

国際レベルアスリート向け

・ADEL for International-Level Athletes(English)

・Athlete's Guide to the 2021 Code (English)
2時間 ○

【日本語】
ADEL for Registered Testing Pool 
(RTP) Athletes (RTP-日本語)

RTPアスリート向け

※ADEL for Registered Testing Pool (RTP) Athletes (RTP-日本語)
は以下2つのトレーニングマテリアルで構成されます。

・RTP - 居場所情報の基本
・ADELラーニング体験調査eラーニングコースと受講に関する質問 (JAP)

1時間 ○

【英語】
ADEL for Registered Testing Pool 
Athletes (English)

RTPアスリート向け

※ADEL for Registered Testing Pool Athletes(English)は以下4つの
トレーニングマテリアルで構成されます。

・Whereabouts essentials
・ADEL Learning Experience Survey (English)
・Athletes and ASPs' factsheet on glucocorticoid
・Dried Blood Spot (DBS) Testing – The Basics

1時間 ○

【日本語】
Coaches of High Performance 
Education Program (HPC_コーチ_
日本語)

国際・国内レベルアスリートのコーチ向け

・国際・国内レベルアスリートのコーチ向けADEL(日本語Japanese)

・アスリートガイド2021年版世界アンチ・ドーピング規程(2021Code)における
  重要な変更点(日本語/Japanese)

２時間 ○

【英語】
Coaches of High Performance 
Education Program (English)

国際・国内レベルアスリートのコーチ向け

・ADEL for Coaches of High Performance (English)

・Athlete Support Personnel (ASP) Guide to the Code 2021 
(English)

2時間 ○

【プログラム】

ADELの各プログラムは学習目標やアスリートのカテゴリー、サポートスタッフの立場などに合わせて、様々なプログラムまたは

コースがあります。国内外の競技大会出場のためなどで、ADEL受講を要請されている場合は、修了を要請されているプログ

ラムまたはコース名を確認してから受講してください。

*ADELは、WADAが内容を構築し、グローバルに運用するeラーニングシステムです。日本語と英語に齟齬が生じた場合、英語が

優先されます。

New

New

【最終更新月：2024年10月】

https://adel.wada-ama.org/learn/lp/97/adel-for-national-level-athletes-education-program-nla-ri-ben-yu?hash=a51f83dd3d225712388d11fa03598c9ce9d862d9&generated_by=416161
https://adel.wada-ama.org/learn/lp/97/adel-for-national-level-athletes-education-program-nla-ri-ben-yu?hash=a51f83dd3d225712388d11fa03598c9ce9d862d9&generated_by=416161
https://adel.wada-ama.org/learn/lp/2/national-level-athletes-education-program-english?hash=e04ed820fb88ee6e314ddd9674ce2e927187175a&generated_by=416161
https://adel.wada-ama.org/learn/lp/2/national-level-athletes-education-program-english?hash=e04ed820fb88ee6e314ddd9674ce2e927187175a&generated_by=416161
https://adel.wada-ama.org/learn/lp/100/adel-for-international-level-athletes-education-program-ila-ri-ben-yu?hash=e682fd65d56e1d27fe028413ebbe2704bc5fe4b6&generated_by=416161
https://adel.wada-ama.org/learn/lp/100/adel-for-international-level-athletes-education-program-ila-ri-ben-yu?hash=e682fd65d56e1d27fe028413ebbe2704bc5fe4b6&generated_by=416161
https://adel.wada-ama.org/learn/lp/100/adel-for-international-level-athletes-education-program-ila-ri-ben-yu?hash=e682fd65d56e1d27fe028413ebbe2704bc5fe4b6&generated_by=416161
https://adel.wada-ama.org/learn/lp/1/international-level-athletes-education-program-english?hash=92dd40fd7189c14da63247dedf1c2c0b3f4532c3&generated_by=211578
https://adel.wada-ama.org/learn/lp/1/international-level-athletes-education-program-english?hash=92dd40fd7189c14da63247dedf1c2c0b3f4532c3&generated_by=211578
https://adel.wada-ama.org/learn/course/view/elearning/309/adel-for-registered-testing-pool-rtp-athletes-rtp-ri-ben-yu
https://adel.wada-ama.org/learn/course/view/elearning/309/adel-for-registered-testing-pool-rtp-athletes-rtp-ri-ben-yu
https://adel.wada-ama.org/learn/course/view/elearning/10/adel-for-registered-testing-pool-athletes-english
https://adel.wada-ama.org/learn/course/view/elearning/10/adel-for-registered-testing-pool-athletes-english
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受講コース（日本語） コース画像
所要時間
（目安）

修了証
発行

アスリートガイド 2021年版世界アンチ・ドーピング規程 (2021Code)における
重要な変更点

10分 ー

アスリートサポートスタッフガイド 2021年版世界アンチ・ドーピング規程 (2021Code)における重要
な変更点

10分 ー

アンチ・ドーピング について 重要ポイントの紹介 10分 ー

治療使用特例（TUE） 10分 ー

アスリートの居場所情報 10分 ー

Fact 
sheet

糖質コルチコイドの注射使用2022年1月1日からの重要な変更点 (GCC 
Japanese)

※以下コース内に掲載されています。
・国内レベルアスリート向けのADELコース (日本語Japanese)
・国際レベルアスリート向けADEL (日本語Japanese)
・国際・国内レベルアスリートのコーチ向けADEL（日本語Japanese）

5分 ー

医療従事者糖質コルチコイドの注射使用 

※Factsheet for medical professionals - glucocorticoid injection education (multiple 
languages)内に日本語が掲載されています。

5分 ー

乾燥血液スポット検査（DBS）:（基本）(JAP)

※以下コースに掲載されています。
・国内レベルアスリート向けのADELコース (日本語Japanese)
・国際レベルアスリート向けADEL (日本語Japanese)
・国際・国内レベルアスリートのコーチ向けADEL（日本語Japanese）

5分 ー

Tramadol Factsheet Athletes and ASP_トラマドールの使用（日本語
Japanese)

※Factsheet - tramadol education (multiple languages) 内に日本語が掲載されています。

5分 ー

Tramadol Factsheet_Medical Professionals_
医療従事者トラマドールの使用（日本語 Japanese)

※Factsheet for medical professionals - tramadol education (multiple languages)
内に日本語が掲載されています。

5分 ー

【コース】

ADELに登録・ログインの上、受講を開始ください。
登録方法、コース/プログラムの検索方法についてはJADAのクリーンスポーツ・アスリートサイトの「ADELユーザーガイド」を確認ください。

※以下のプログラム内に掲載されています。
・ADEL for National-Level Athletes Education Program (NLA-日本語)
・ADEL for International-Level Athletes Education Program (ILA-日本語)
・Coaches of High Performance Education Program (HPC_コーチ_日本語)
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https://adel.wada-ama.org/learn/course/60/play/229/%25E3%2582%25A2%25E3%2582%25B9%25E3%2583%25AA%25E3%2583%25BC%25E3%2583%2588%25E3%2582%25AC%25E3%2582%25A4%25E3%2583%2589%2B2021%25E5%25B9%25B4%25E7%2589%2588%25E4%25B8%2596%25E7%2595%258C%25E3%2582%25A2%25E3%2583%25B3%25E3%2583%2581%25E3%2583%25BB%25E3%2583%2589%25E3%2583%25BC%25E3%2583%2594%25E3%2583%25B3%25E3%2582%25B0%25E8%25A6%258F%25E7%25A8%258B%2B%25282021Code%2529%25E3%2581%25AB%25E3%2581%258A%25E3%2581%2591%25E3%2582%258B%25E9%2587%258D%25E8%25A6%2581%25E3%2581%25AA%25E5%25A4%2589%25E6%259B%25B4%25E7%2582%25B9%2B%2528Athlete%2BGuide%2BJapanese%2529
https://adel.wada-ama.org/learn/course/60/play/229/%25E3%2582%25A2%25E3%2582%25B9%25E3%2583%25AA%25E3%2583%25BC%25E3%2583%2588%25E3%2582%25AC%25E3%2582%25A4%25E3%2583%2589%2B2021%25E5%25B9%25B4%25E7%2589%2588%25E4%25B8%2596%25E7%2595%258C%25E3%2582%25A2%25E3%2583%25B3%25E3%2583%2581%25E3%2583%25BB%25E3%2583%2589%25E3%2583%25BC%25E3%2583%2594%25E3%2583%25B3%25E3%2582%25B0%25E8%25A6%258F%25E7%25A8%258B%2B%25282021Code%2529%25E3%2581%25AB%25E3%2581%258A%25E3%2581%2591%25E3%2582%258B%25E9%2587%258D%25E8%25A6%2581%25E3%2581%25AA%25E5%25A4%2589%25E6%259B%25B4%25E7%2582%25B9%2B%2528Athlete%2BGuide%2BJapanese%2529
https://adel.wada-ama.org/learn/course/view/elearning/173/asuritosapotosutaffugaido-2021nian-ban-shi-jieanchidopingu-gui-cheng-2021codeniokeru-zhong-yaona-bian-geng-dian-ri-ben-yu-japanese
https://adel.wada-ama.org/learn/course/view/elearning/173/asuritosapotosutaffugaido-2021nian-ban-shi-jieanchidopingu-gui-cheng-2021codeniokeru-zhong-yaona-bian-geng-dian-ri-ben-yu-japanese
https://adel.wada-ama.org/learn/course/view/elearning/657/anchidopingu-nitsuite-zhong-yaopointono-shao-jie
https://adel.wada-ama.org/learn/course/view/elearning/659/zhi-liao-shi-yong-te-li-tue
https://adel.wada-ama.org/learn/course/658/asuritono-ju-chang-suo-qing-bao
https://adel.wada-ama.org/learn/lp/57/factsheet-for-medical-professionals-glucocorticoid-injection-education-multiple-languages?hash=7594da3a34e01ab27ee04c1bb88f41befb66f84f&generated_by=416161
https://adel.wada-ama.org/learn/lp/103/factsheet-tramadol-education-multiple-languages
https://adel.wada-ama.org/learn/lp/104/factsheet-for-medical-professionals-tramadol-education-multiple-languages?hash=1cc865bd59c9b7404f4e61753369799bdf583063&generated_by=101745
https://adel.wada-ama.org/learn/lp/104/factsheet-for-medical-professionals-tramadol-education-multiple-languages?hash=1cc865bd59c9b7404f4e61753369799bdf583063&generated_by=101745
https://adel.wada-ama.org/learn
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